
 וללחץ לחרדה טיפולי ככלי רגשות קלפי

 

,לחץ, רמות להפחית יכולים רגשות קלפי
לב לשים מבלי חרדה . 

עוצמתאפשולכלהפכ .ה,לכולם, מיועדים רגשות קלפי
יםמצבם ,מילתםםולחחרדבניהו
אנעבמייעי.תררהבהרהשרותותים

רגשותללעישמתק

רגשות בזיהוי מסייעים הם כיצד ? 

 ,פח.רגשותיהם. את לזהות מצליחים אינם אנשים כאשר מתפתחת חרדה
הם שהאך דומלהיראעשוירגשהצה ,בדיד

להוקברולקטגורמורכרגמפרהתמותם .קים
אתהיוכך יהםאתאונותאתרישים  

לרהר.וחםמצב

 

https://www.anandaisreal.com/you-matter


רבי .אנשי,אישי, לפיתוח אסטרטג
תתתתםךבמילירגשותיהאלתאמתקשי

תהלומתחהנפהעומפחהרממוצם .זיהב
יםתרובבהנתותכתעהההחל

בילדים טיפול  

רגשותיהאלבטכיציודעיאינ ,א,עצב, חווים ילדים גם
יליםיםם .לדוגברםםרםן

ירנפש געתעלותעוד קשהזהבושלמצ חד ,בלין
לתזונצעותרוחם מצבאזהוליםלדים

ולילשררגשת

במבוגרים טיפול  

.רוח. ומצבי רגשות לזהות קשה למבוגרים גם
תעובדימנהלילכולקור .הדב
דההרומצהרגששללמת .עליעיו  

במצ,ותתרבהטהשרותותוטעתזו
מאתג

יומיומי עצמי טיפול  

מצ ,בדיק.הנפשית. וברווחה היומיומי העצמי בטיפול לסייע יכולות תמונות
נעימילבמצביאגרסיביואמיידיותגובולמנויכולבביקצררו

רההתםתתתת
תתה

,ומתרבים, הולכים הנפש בריאות אתגרי
חרימלחוסובלירגשותיהאלבטמתקשי .ה

כבבקטקלפחפילהחזץ .ניתרםתי
הנפשהבריאוהרמלש

,נוסף, למידע  https://www.anandaisreal.com/ 
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